Wissensposter

Diabetes Typ 1

Die Stoffwechselkrankheit Diabetes —

oder Zuckerkrankheit —ist weltweit auf
dem Vormarsch und bedarf einer sorg-
faltigen Behandlung. Die Risikofaktoren
sind vielfaltig und die Spatfolgen gravierend.
Der Typ1 ist gekennzeichnet durch einen
absoluten Insulinmangel. Aber ohne Insulin
kein Leben. Wie reagiert der Korper auf
Unterzuckerung? Wie wird Diabetes Typ 1
behandelt? Helsana bietet einen Uberblick.

Was ist Diabetes Typ 1?
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produzieren hier Insulin.

Bei Diabetes Typ 1 handelt es sich um eine Stoffwechsel-
krankheit. Dabei werden die Zellen der Bauchspeichel-
druse, welche Insulin herstellen, vom Immunsystem

des Korpers zerstort. Insulin ist aber fur die Regulierung
des Blutzuckers unerlasslich. Ohne Insulin kann der
Kérper den Blutzuckerspiegel nicht mehr senken, was
grosse Schaden anrichten kann.
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Betroffene in der Schweiz

Quelle: Philipp A. Gerber, Schweiz. Med. Forum 2013;13(23): 443—447
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Diabetes Typ 1 bricht mehrheitlich in der Kindheit
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aus. Die Symptome sind stark ausgepragt. Dadurch

wird die Krankheit in der Regel rasch entdeckt.

Insulinrezeptor
Insulinrezeptoren
erkennen Insulinim
Blut und steuern

Glukoseaufnahme
Insulin von Rezeptor
erkannt. Die Zelle 6ffnet
Pforte fur die Aufnahme
von Glukose.

inder Koperzelle.
Es sind nur wenige
Rezeptoren besetzt.

intakte
Korperzelle

Glukose-und
Insulintransport
Insulin wird Uber
die Blutbahnen zu
den Korperzellen
transportiert.

Bei Typ 1 sind nur
wenige Transpor-
ter aktiv.

Die Autoimmunerkrankung
Diabetes Typ 1 kann jeden
treffen. Kinder von Betroffe-
nen haben ein doppelt so
hohes Risiko, selbst an
Diabetes Typ 1 zu erkranken.

die Glukoseaufnahme
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Insulintherapie

Menschen mit Diabetes Typ 1 sind lebenslang auf die Gabe
von Insulin angewiesen, denn ihr Korper produziert kein
Insulin. Die Verabreichung muss in Form von Injektionen
erfolgen. Heilungsmoglichkeiten bestehen bisher noch nicht.

Der genaue Blutzuckerwert
muss vor dem
Essen bestimmt werden.
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Hohe Disziplin erforderlich

Da das Hormon Insulin ein Eiweiss ist, kann es nicht als
Tablette oder Fliissigkeit geschluckt werden; die Magensdure
wiirde das Insulin zerstoren. Die Insulindosis richtet sich
nach dem aktuellen Blutzuckerwert, der Menge der verzehr-
ten Kohlenhydrate und der geplanten korperlichen Akti-
vititen. Um den Uberblick zu behalten, braucht es eine gute
Planung und viel Selbstdisziplin.
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Hilfsmittel 25

Fur die Blutzucker-Selbstmessung gibt es heute moderne
Mittel — der Arzt hilft bei der Auswahl des geeigneten
Gerdtes. Die Insulindosierung erfolgt mithilfe von Insulin-
pens oder -pumpen. Sie sind praktisch, diskret verwendbar
und werden immer ofters gebraucht, weil sie einfacher

zu bedienen sind als herkdmmliche Spritzen. Dennoch
brauchen Diabetiker eine besondere Schulung, damit sie die
Hilfsmittel, die sie benotigen, korrekt verwenden kénnen.
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Stechhilfe und Messgerat mit
Teststreifen fur die regelmaéassige
Messung des Blutzuckers.

20

N
ol

N
o

o)

Insulin kann mit einem Insulinpen,
einer Insulinpumpe oder mit
einer Spritze verabreicht werden.
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365 Tage im Jahr
7 Messungen pro Tag

Unterzuckerung

Wenn der Blutzuckerspiegel so weit absinkt,
dass die Zellen nicht mehr voll funktionsfahig
sind, spricht man von Unterzuckerung.
L Deren Ursache ist bei Diabetikern
oft anstrengende kdrperliche Aktivitat.
Symptome der Unterzuckerung sind:

eSchwitzen,
Hitzewallung

* Schlafrigkeit
» Schwéchegefiihl

« Verhaltensinderung, °Sehstorungen
z.B. Agressivitat * Heisshunger

¢ bleiches Gesicht

Sofortmassnahmen:
2dl Sussgetrank
4 Stk. Traubenzucker

2dl

Spatfolgen

. 5 Schlaganfall
Erblindung Depressionen
Herzinfarkt
Nierenschaden
Nervenschaden
schlechte
Wundheilung
(Amputationen)

Bei schlecht eingestelltem Blutzucker kann es trotz
Therapie friither oder spater zu schwerwiegenden Folge-
erkrankungen kommen.

Helsana-Studie zu Diabetes: Bisher ist die Diabetes-Situation
in der Schweiz kaum bekannt. Gesundheitswissenschaftler
von Helsana geben erstmalig einen umfassenden Uberblick.

www.helsana.ch/gesundheitswissenschaften

Fachliche Beratung und Unterstiitzung: Schweizerische Diabetes-Gesellschaft
SDG-ASD, www.diabetesgesellschaft.ch
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Diabetes Typ 2

Diabetes Typ 2 gehort zu den grossten Zivilisations-
krankheiten. Gemass Helsana ist in der Schweiz jeder
zwanzigste Erwachsene davon betroffen. go Prozent

der Diabetiker werden dem Typ 2 zugeordnet. Er kommt T
schleichend und betrifft immer mehr auch junge
Menschen. Welches sind die Risikofaktoren?
Welche Bedeutung hat der eigene Lebensstil auf die
Krankheit? Helsana bietet einen Uberblick iiber

Risikofaktoren

Bewegungsmangel stellung des Lebensstils

Quelle: Schweizerische Diabetes-Gesellschaft ve r h i n d e rt we rd e n u e o)

Blutgefass

Pravention und Therapie | -

, o) der Neuerkrankungen Was ist Diabetes Typ 2?
' o mit Diabetes Typ 2 V=
konnten mit einer Um- Pa"""fj\>/l ¢ e 8

Genetische
Veranlagung bl

Glukose

Pravention

~
Bewegung begiinstigt den insulinabhan- X Insulin \
gigen Blutzuckertransport und kann man 0 \/
¢

Uberiewicht

Unausgewogene als gezielte Therapie zur Senkung des Blut- X =4 g‘iZuF:ie"Zree;t%':;zr dio
die chhtlgsten Fakten. Erndhrung zuckers eingesetzt werden. Regelmissige ) 3 die Glukoseaufnahme  Insulintransporter

Aktivitdt reduziert das Fettgewebe und & 1; Lr; (rjtieenrgr?lifrr; SEtr?’WL:L)e—m‘ Dgfrt_)vrvgg rlﬁelnTSrjﬁ%%r;reg .
Verbreitung };thliv[ L skelnauf. { {g( findlichket fur Insulin.  Blutbahinen zu den Korper-
uskeln wiederum konnen Glukose auch E ellen. ks gelangt zu wenig

Geschlechterverteilung  Altersverteilung ohne Insulin aufnehmen. Eine Lebens- ’ . % slurces e zelen

8,3 Prozent der Weltbevélkerung ist 5 stilinderung lohnt sich: Bereits fiinfmal J \ Ungleich zum Typ 1 produziert die Bauchspei-
betroffen. Allein in Europa leben MALD% % e T 30 Minuten Training pro Woche habeneine  Therapie /60/ cheldriise beim Typ 2 Insulin. Die Menge reicht
52 Mio. Menschen mit Diabetes Typ 1 positive Auswirkung auf den Blutzucker. 1. Lebensstil andern aber entweder nicht aus, oder der Kérper kann
und Typ 2. Die eigentliche Zahl durfte Gesunde, kalorienarme Erndhrung, kein 2. Orale Therapie zur Stabilisierung sie nicht verwenden, um Blutzucker in Energie
aber viel héher sein: In der Schweiz 72% 40799 Jahre Tabak und Alkohol sind ebenfalls wirksame des Blutzuckerspiegels umzuwandeln. Die Entwicklung des Typs 2 wird

wird der Anteil unentdeckter Falle auf >60Jahre Priventivmassnahmen. 3. Insulintherapie beginstigt durch Erbfaktoren, Ubergewicht und

33 Prozent geschatzt, weltweit auf 46. Bewegungsmangel. Er tritt in den meisten Fal-

len erst ab 40 Jahren auf, zunehmend auch bei

Die 2014 von Helsana erstellte Studie liefert . - .
jungeren Menschen mit starkem Ubergewicht.

erstmalig Daten fur die Schweiz; 2011 waren

320000

ca. 320000 Erwachsene wegen Diabetes in Im Frihstadium des Diabetes Typ 2
\ Behandlung. Das sind 5 Prozent der Bevélke- . . o
rung und entspricht einem Anstieg um etwa zeigen sich kaum Symptome. Die Spatfolgen
Dunk@tziffer ‘Z'”HVI'j”e‘ seit 2006 Diagnose wird haufig erst gestellt, Erblindung
Schweiz: | O wenn Folgeerkrankungen ein- Schlaganfall
33% . treten. Bis die Krankheit entdeckt J h o Depressionen
+205 Millionen wird, vergehen durchschnittlich a re — g

387

O bis 2035
Millionen

Herzinfarkt

Gemass Schatzungen der Inter- Ty ealle 12 Minuten
nationalen Diabetes-Féderation oY ‘e, ein
8,3% werden bis 2035 592 Mio. Menschen ;‘ '; _ _ )
der Weltbevélkerung an Diabetes erkrankt sein — eine R - -a_lle 19 Minuten ) Nierenschaden
Zunahme von Uber einem Drittel. = Z eline Nervenschaden
uelle: iabetes-Atlas 201 2014 2035 - - o
Quelleprpiees At sor = Ny *alle 19 Minuten Ein zu hoher Blut-
A ~ ein zuckerwert kann
Dunkelziffer Zivilisationskrankeit “t o _ _ zu schwerwiegenden
Welt: N TN -alle 60 Minuten eine Folgeerkrankungen fiih-
46% O der Diabetiker neue schlechte ren. Besondfers héufig
Slnd vom Typ 2 Quelle: Liebl A., Complications, co-morbidity, ° l.l. 90 M -t Wundheilung sind dabei Schaden
el Lich! : : alle inuten .
an glucose control in type 2 DM patients . (Amputatlonen) an den grossen und
betroffen- m Germany, 2002 elne

kleinen Blutgefassen.
m Westpazifik

Sidostasien ’w Die immer alter werdende Bevélkerung, die
heutigen Lebensgewohnheiten und die mangelnde

korperliche Bewegung beglinstigen laufend die

Europa
® Nordamerika und Karibik . ‘
H Mittlerer Osten und Nordafrika \\,

Helsana-Studie zu Diabetes: Bisher ist die Diabetes-Situation

iuf.ldl; und Zentralamerika 1 steigende Zahl der Diabeteserkrankungen. Diabe- in der Schweiz kaum bekannt. Gesundheitswissenschaftler » ) ).
rika tes kann auch durch Infektionen, Medikamente von Helsana geben erstmalig einen umfassenden Uberblick. D -
Quellen: Schweizerische Diabetes-Gesellschaff; " usw. verursacht werden oder er tritt erstmals bei e
IDF Diabetes-Atlas 2014 einer Schwangerschaft auf. www.helsana.ch/gesundheitswissenschaften Fachliche Beratung und Unterstitzung:

Illustrationen: Arnold.KircherBurkhardt

Schweizerische Diabetes-Gesellschaft SDG-ASD, www.diabetesgesellschaft.ch



