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Vom Kopierfehler zum Krebs

Der Mensch erkrankt nicht von heute auf morgen an Krebs. Pravention und Fritherkennung sind darum
entscheidend im Kampf gegen die Krankheit. Am Anfang stehen Gendefekte, die der Korper nicht mehr
reparieren kann. Immer wieder versucht er, das Tumorwachstum zu stoppen. Die Grafik zeigt diesen Vorgang
im Modell und beschreibt Forschungstrends und Behandlungsansatze.

PRAVENTION

Leben Sie gesund: Rau-
chen Sie nicht, bewegen Sie
sich regelméssig — die WHO
empfiehlt 10000 Schritte pro Tag.
Trinken Sie wenig Alkohol, essen
Sie ausgewogen, wenig Fett und
Zucker, aber mindestens 5-mal
taglich Obst und Gemise.
Und schiitzen Sie sich
vor der Sonne.

Alles beginnt im Erbgut der Zelle

Jede Korperzelle tragt im Kern 23 Chromosomenpaare mit sémtlichen
Erbinformationen. Bei jeder Zellteilung verdoppeln sich die Chromosomen
zuerst, damit die beiden Tochterzellen nach der Teilung wieder Uber den
kompletten Chromosomensatz verfligen.
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Chromosom

Die Gene steuern alle Vorgange im Korper

Die in den Chromosomen enthaltene DNS (Desoxyribonukleinsdure)
besteht aus Nukleinsauren, die in einer bestimmten Reihenfolge paar-
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weise angeordnet und zu einem Doppelstrang verbunden sind. Die
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einzelnen Abschnitte der DNS heissen Gene. Die Genprodukte — zum
? & Beispiel Proteine — sind verantwortlich fiir alle Vorgénge in den Zellen.

Fehler im Erbgut

Der K('jrper schléigt Alarm Beim Kopieren der DNS kénnen Fehler auftreten, die eine
Zelle normalerweise sofort erkennt und repariert. Wird
der Kopierschaden (Mutation) aber an die Tochterzelle
weitergegeben, verandert sich die DNS der Zelle
dauerhaft. Mutationen kénnen spontan auftreten
oder durch dussere Faktoren wie Schad-
stoffe verursacht werden. Etwa 5 bis 10
Prozent der Krebskrankheiten werden
durch vererbte Genfehler ausgeldst. Wei-

Alte oder mit Genschaden belastete Zellen sterben normalerweise

ab, gesteuert durch den programmierten Zelltod (Apoptose). Die

Signale zur Selbstzerstérung stammen von den Tumorsupressorge-

nen. Somit eliminiert der Kérper beschadigte Zellen, die geféahrlich
onnten. Wenn nun die Tumorsupressorgene beschadigt

n die fehlerhafte Zelle nicht

Sicherheits-Check und

Einsatz der Killerzellen beschadigte

Die Abwehrzellen des Immunsystems 208
tasten die Oberflache der Zellen ab

und priifen sie. ) . sen Gene, die .
I Wachstum und Teilung

der Zellen steuern, Mutationen auf,
kann Krebs entstehen. Onkogene und Tumorsupressorgene spielen dabei
eine grosse Rolle: Onkogene sind an der Steuerung des Zellwachstums und
. STANDIDEREGRSCHUNG der Zellteilung beteiligt, Tumorsupressorgene sind fiir die Reparatur von
Kopierfehlern und den programmierten Zelltod zustandig. Damit Krebs
Die Immuntherapie soll das Ab- entsteht, braucht es mehrere Mutationen in diesen Genen.
‘ wehrsystem des Kdrpers dabei unter-
stlitzen, gezielt gegen Krebszellen vor-
zugehen. Eine Variante setzt monoklonale
Antikorper ein, die die Krebszellen markieren

gesunde
Zelle

und so fir die Abwehr wieder sichtbar machen. WEITERFUHRENDE LINKS
@ Eine weitere Strategie, die Inmunmodulation,
Erkennen sie verdéch- zielt darauf ab, die lahmgelegten Abwehr- Basiswissen iiber Gene Die Krebsliga gibt Einblick Uberblick iiber die Therapien:
t|g:ce Ver_ankqlerunggn, zezutaer;g \:il:a?rdlz:etf:fo?:zlr\:ﬁ:?Skigsi::cdssir und Chromosomen: in die Forschung: © www.krebsliga.ch
rufen sie kérpereigene . )
Killerzellen herbei. Killer- die Bekampfung der Krebsstammzel- © www.chromosomewalk.ch © www.goo.gl/Tek2ny - Leben mit Krebs - Therapien

len: Sie sind wesentlich an Tumor- . . . . . .
wachstum und -verbreitung Alles zu Pravention: Informationen zu Diagnostik Details zur Friiherkennung:

beteiligt. © www.krebsliga.ch/de/ und Untersuchungsmethoden: © www.krebsliga.ch/de/
praevention © www.krebsinformationsdienst. praevention/fruherkennung
de/untersuchung

Diese veranlassen die zelle
Krebszelle, sich selbst
zu zerstoren.

Killer-
zelle

®

Der Tumor zapft die Blutbahn an

Krebszellen erlangen im Konkurrenzkampf mit
den gesunden Zellen um Sauerstoff und Nahr-
stoffe zwei Fahigkeiten, um weiterzuwu- .
chern. Sie lernen, mit wenig Sauerstoff zu Gutartlger Tumor

Uberleben. Ab einer Tumorgrdsse von ca. Solange der Tumor umliegendes
2 mm reicht aber die Blutversorgung Gewebe verdréngt, es aber nicht
durch umliegendes Gewebe nicht mehr durchwichst wird,er als gutartig

Krebszellen benutzen viele
Tricks, um das kdrpereigene .
Abwehrsystem zu tiber- Der Tumor wichst

listen. Die Abwehrzellen : Wenn das Immunsystem die i ; ;

A rebazellen : \ B ot zyersttiren aus. Der Sauerstoffmangel bewirkt e i G o T m——
folglich nicht mehr, sodass : konnte, teilen sie sich nun

durch die Abwehrprozesse | ungehemmt. Sie haben keine '

nicht mehr alle Krebszellen _ Funktion mehr fir den Kérper,

nun, dass die Krebszelle das Gewebe bleiben gutartig, andere ent-

anregt, neue Blutgefédsse zu bilden, wiielealn sielh welker vne werer

eliminiert werden kénnen. ihr einziges Ziel ist, sich

: @ zu vermehren. ’
N &

Blutgefass =,

Bosartiger Tumor und Metastasen e
Die Wucherungen dringen in umliegendes Gewebe ein .!Emlgte.e KrebSa;ten ko;nen dank t
Metactacen und zerstdren es. Zudem sind die Krebszellen nun in der dgcr::we;\ézg ber:/:rrziuecsunmgetr:)meenver-
Lage, sich von der Geschwulst abzul6sen, und werden T Bru,st- Gebérrﬁutﬁerhals-und
- via Blut- oder Lymphgeféasse in andere Organe transpor- Darmkrebs kénnen im Frithstadium erfolgrei-

die den Tumor direkt versorgen. bosartig.

gutartiger
Tumor

@ Blutbahn .‘

.

tiert. Dort kénnen sich Ableger (Metastasen) bilden. cher behandelt werden. Die Krebsliga emp-
In diesem Stadium ist eine Krebs- fiehlt deshalb Personen ab 50 Jahren, sich auf

BEHANDLUNGEN erkrankung O_ft nicht Brust- bzw. Darmkrebs untersuchen zu lassen.
MIT MEDIKAMENTEN ) ' Blutbahn mehr heilbar. CHIRURGIE Zur Friiherkennung von Gebarmutterhals-

Bei einer Chemotherapie erhélt der UND BESTRAHLUNG krebs dient der regelméssige Untersuch (Ab-

Patient Medikamente (Zytostatika), die Tl ey @rapeiln b os, oo strich) beim Frauenarzt. Personen mit
0 einem erhohten Risiko (z.B. einer ver-
das Wachstum der Krebszellen hemmen Tumor méglichst vollstandig zu ent- (
bésartiger
Tumor

oder sie abtdten. Bei der personalisierten fernen. Rund die Halfte aller Krebs- erbbaren Veranlagung fur Krebs)

Medizin besteht das Prinzip darin, in den o . sollten das Vorgehen mit ihrem
. . : . . patientinnen und Krebs-Patienten werden Arzt b h

Tumorzellen eines Patienten jene biologischen it Bestrahl behandelt. Dabei d rzt besprechen.

Merkmale (Biomarker) zu identifizieren, die bei mit Bestrahlung behandelt. Dabei werden

¢ energiereiche Strahlen auf die Tumorzellen

ihm das Krebswachstum antreiben, und sie . gerichtet. Die Strahlen schédigen die Erb-
durch zielgerichtet wirkende Medikamente s cer Kebhelen  cEmmaeesn

zu blockieren. Eine solche zielgerichtete . : .
Th ie bictet sich beispiel ise bei dass sie absterben. Die meisten Krebs-
erapie bietet sich beispielsweise bel betroffenen werden behandelt mit

BrUbSt_'Hun(i_LUf;ESnkretbs an oder einer Kombination aus Chir- .
el Haut- und Darmtumoren. urgie, Bestrahlung und

(siehe Box Seite 5). Medikamenten.

Infografik: Arnold.KircherBurkhardt, www.chromosomewalk.ch
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